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9TEEN . ! JOEIGHT

WARUM WOLLEN
WIR EIGENTLICH
SICHTBAR SEIN?

Die Angst, nicht gesehen zu werden, ist groBer
als die Angst vor Ablehnung. Ist das so?

In einer Welt die von Social Media und standi-
ger Vernetzung gepragt ist, streben wir alle
nach Sichtbarkeit.

Warum? Weil wir alle dieses Bedurfnis haben,
unsere Stimme zu erheben und erkannt zu
werden. Aber was passiert, wenn dieser
Wunsch nach Sichtbarkeit auf falsche Weise
verfolgt wird?

LASS ONS DAROBE eDeN —
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9TEEN . ! JOEIGHT

WAS PASSIERT, WENN
WIR UNS SICHTBAR
MACHEN?

Das Streben nach Sichtbarkeit kann schnell zur
Selbsttauschung fuhren. Oft fokussieren wir uns
mehr darauf, wie wir wahrgenommen werden,

anstatt authentisch zu sein.

- UbermaBiger Vergleich mit anderen
=> Der Druck, ,perfekt” zu wirken

=> \/erlust der eigenen ldentitat im
Scheinwerferlicht”
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If you want something, love it truly, chase it madly, and befieve in uﬁegﬂy_w
won't get you there. True growth begins where your whole heart is al .
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PROBLEM 01

“I WANT TO STAND WITH
YOU ON A MOUNTAIN®

Der standige Wunsch, perfekt zu erscheinen und
Sichtbarkeit als Ersatz fur echte Nahe sehen.

LEARNED LESSON LEARNED LE

Erkenne, dass digitale Prasenz keine emo-
tionale Tiefe ersetzt. Nahe entsteht im
echten Kontakt - nicht im perfekten Feed.
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PROBLEM 02

“1 WANT TO BATHE WITH
YOU IN THE SEA”’

Sichtbarkeit nur, um Anerkennung zu
bekommen und nur zeigen, was schon, glatt
und kontrollierbar ist.

=SSON LEARNED LESSON LEARI

' /cig dich auch in den Zwischenraumen.
[n der Stille. In der Unperfektion.
Das ist wahre Verbindung.



PROBLEM 03

»»1 WANT TO LAY LIKE
THIS FOREVER"

Sichtbarkeit wird zur Sucht. Wir funktionieren
fur den Algorithmus - und nicht mehr flr uns.

ED LESSON LEARNED LESSON

Baue regelmalsige Social-Media-Pausen
cin. Finde deine Identitat aulserhalb
des digitalen Raums - dort, wo es
keine Likes braucht.
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9TEEN . ! 7JOEIGHT

UND WAS LERNEN
WIR DARAUS?

Ehrliche Reflexion:
Sichtbar oder inszeniert?

v Wurde ich das posten, wenn
niemand darauf reagiert?

v Zeige ich, was mir wirklich wichtig ist -
oder was gut ankommt?

v Binich in der digitalen Welt dieselbe
Person wie im echten Leben?

OND Uile [LanNN (cd DAS ANUeNDeN? —
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9STEEN I JOEIGHT

Wie kannst du das SOFORT
auf deinen Content anwenden?

Teile NUR Inhalte, die
deine Werte und Person-

BE YOU
- lichkeit widerspiegeln.

Achte darauf, dich nicht
mit anderen zu verglei-
chen. Poste fur dich und
nicht den Algorithmus.

BE FREE

Sei bereit, Verletzlichkeit zu
zeigen und nicht nur die
besten’ Seiten von dir.

BE EDGY
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9TEEN JOEIGHT
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~ SICHTBARKEIT IST |
EIN WERKZEUG!
KEIN ZIEL | |

Du bist nicht dein Enga-ge'm'ent. |
DU bist nicht dein Reach. .
Dein Wert ist nicht messbarin Klicks.

Deine Geschichte verdient es, erzahlt '
ZuU werden - unabhangig von Reaktionen.
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9TEEN . ! JOEIGHT

OK! UND JETZT?

LASSIAUR

WICHTIGES MINDSET-STATEMENT

-chte Sichtbarkeit kommt von innen. Sie
entsteht durch das Vertrauen in sich selbst
und das Zeigen der eigenen, authentischen
Geschichte. Wenn du sichtbar bist, ohne dich
zu verstellen, ziehst du die Menschen an, die
wirklich zu dir passen.
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BITTE EINMAL ALLES MIT

HERZBLUT

o LASS ONS Tiefeg Gerlen

TRULY. MADLY. DEEPLY.
WENN DU SICHTBAR
SEIN WILLST OHNE DICH
SELBST ZU VERLIEREN -

Lass uns gemeinsam deine Marke,
deine Botschaft und deine Prasenz
aufbauen. Ehrlich. Kraftvoll.

Mit Herzblut.

XN Mer? INFoS
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